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C U R S O  D E  E V O L U C I Ó N  Y  A S C E N S I Ó N

Madrid, 16 y 17 Junio

FERNANDO SAMPEDRO

REVISTA

ENTRENAMIENTOS  
DE LUZ PURA

Hotel Weare Chamartín
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Con los entrenamientos de Luz Pura Estelar aprenderás a conectarte  
y a canalizar la energía de las estrellas 

Aprenderás una metodología para el desarrollo de tu inteligencia 
espiritual en conexión con el cosmos para vivir en la tierra

Las cualidades básicas de la Luz Pura estelar son maravillosas  
para el bienestar personal y de la humanidad
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ENTRENAMIENTOS DE LUZ PURA
•	 En los entrenamientos de Luz Pura vas a encontrar una metodología sencilla y práctica para tu 

conexión a la sabiduría intuitiva en las estrellas.

•	 Antes de tus encarnaciones y de tu experiencia humana biológica ya eras Luz.

•	 Con tu Luz Pura original vas a poder activar tu ADN cristal, restaurar patrones transgeracionales,  
elimiar las influencias de tu karma (akhásicas) y poder liberar las limitaciones energéticas 
heredadas de otras vidas.

•	 Conseguirás la eliminación de estructuras o información epigénica limitante.

•	 Al instalar esta energía nueva saldrá la antigua, es decir trasnmutarás la energía y su información 
nociva .

•	 Aprenderás facilmente a liberar las influencias energéticas relacionales y familiares de origen.

•	 La metodología de desarrollo personal que proponemos, a través de nuestros entrenamientos, va 
a facilitarte la expresión de tu ser de Luz en la materia.

PARA QUÉ TE PUEDE SERVIR LA LUZ PURA
•	 Para centrar tu mente, equilibrar todo tu campo energético, restaurar tu vitalidad, tu salud.

•	 Evolucionar como persona y profesional.

•	 Desarrollar tu intuición. Autoconsciencia energética .

•	 Integrar los 3 niveles del cerebro: visceral, racional y lógico.

•	 Lograr paz interior y vivir en armonía con tu propósito vital.

•	 Ser capaz de integrar mas amor en tu cuerpo y en tu vida, consiguiendo mas capacidad de 
automotivación y alegría vital.
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•	 Aumento de consciencia para discernir las partes que afectan a tu evolución.

•	 Aumentar la seguridad en ti mismo, mejorando la autoestima evolutiva.

•	 Sincronismo cerebral para el desarrollo de los sentidos psíquicos, equilibrio energético, aprender 
a ver y percibir la energía.

•	 Aprender con Luz Pura a activar y estimular las glándulas endocrinas del cerebro: pineal, 
hipotálamo y pituitaria.

•	 Poner tu cerebro visceral al servicio de tu corazón. Eliminación de tus emociones viscerales.

•	 Tu esencia espiritual como ser de Luz estelar manifiesta en la materia las doce cualidades de la Luz 
Pura, se expresa en energía, en idioma de Luz Pura. ¿Te imaginas poder llenar ambientes enteros 
con Luz Pura de las estrellas? ¿Llenar tu vida de consciencia, amor y entendimiento?

•	 Desarrolla tu inteligencia espiritual y benefíciate de las cualidades de la Luz Pura para tu evolución 
personal, para vivir en estado de unidad, centramiento mental, tener relaciones interpersonales 
ricas en amor, activar tus capacidades de sananción, manejo de la energía, desarrollo de tu 
intuición, elevar tu consciencia, entre otras muchas cosas.

•	 Aprender un idioma de Luz para generar ambientes de alta vibración en el planeta es fundamental 
para nuestra vida y para el despertar a la consciencia plena de amor que necesita la humanidad.

IDIOMA DE LUZ
•	 Con este idioma de Luz además de ayudarte a sentir felicidad y evolucionar, aportarás a tu cuerpo 

físico las frecuencias mentales, emocionales y energéticas naturales de tu esencia espiritual.

•	 Integrar la Luz Pura en tu vida será de gran utilidad para elevar la frecuencia espiritual de tu cuerpo 
físico, consiguiendo liderar tu vida y generando las habilidades necesarias para la co-creación de 
la felicidad, abundancia y prosperidad económica.

•	 Aprenderás a lidelar tu vida desde tu ser con fluidez y positividad. 
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PROGRAMA DEL CURSO
Presencia, sincronismo cerebral, idioma de luz para relaciones interpersonales y pensamiento 
holográfico.

Primer Módulo 

Nueva fecha a determinar - fin de semana (12 h)

•	 Integración de tu Yo Superior en biología

-- Conexión con tu Yo Superior. 
~~ Manifestación energética. 
~~ Presencia, Integración.

-- Sanación desde la Luz de tu Ser. 
~~ Despeje multidimensional. 
~~ Actualización Epigenética. 
~~ Limpieza y despegue de constelaciones.

-- Crear hogar. Reestructuración energética de ambientes. 
~~ Mantener limpia la energía de tu entorno. 
~~ Generación de espacios sagrados de Luz.

•	 Anatomía energética 

-- Restauración de tu cuerpo de Luz. 
~~ Centros superiores de consciencia, capas del aura, meridianos, células.

-- Integración biológica. 
~~ Entrenamiento de la inteligencia biológica. 
~~ ADN cristal.

-- Equilibrio emocional bioenergético. 
~~ Emociones a nivel de caracter.

•	 Presencia multidimensional - Triángulo Consciencia, Amor y Entendimiento

-- Estado de unidad.

-- Paz interior.

-- Claridad mental.
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Tercer Módulo 

16 y 17 Junio - fin de semana (12 h)

•	 Idioma de Luz para tu vida personal

-- Comunicación en relaciones interpersonales.

-- Resolución de conflictos interpersonales.

-- Eliminación de relaciones tóxicas.

•	 Reiki Estelar de Luz Pura

-- Conexión a la energía de las estrellas.

-- Sanación personal. Registros akásicos.

-- Proyección de Energía en el tiempo. 
~~ Limpieza del pasado, futuro y presente.

•	 Presencia multidimensional - Triángulo Coherencia, Gozo, Integración del Ser

-- Despeje de las energías del linaje familiar.

-- Enviar energía a distancia a seres queridos.

-- Apertura al amor incondicional.

Segundo Módulo 

Nueva fecha a determinar - fin de semana (12 h)

•	 Poder interior

-- Activación del cererebro espiritual-intuición.

-- Integración de los tres niveles del cerebro.

-- Activación del armónico del corazón.

•	 Ser, estar, tener

-- Motivación vital desde el Ser.

-- Patrones repetitivos de conducta.

-- Inteligencia emocional visceral.

•	 Presencia multidimensional - Triángulo Transparencia, Conexión, Paz

-- Activación de la pineal - sincronismo de las glándulas del cerebro.

-- Relajación del pericardio - cárdias.

Los módulos también se pueden realizar independientemente. Al completar los tres módulos tendrá derecho a diploma
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PRESENCIA
La presencia se logra con la integración de nuestra esencia espiritual en el cuerpo físico. Cuanta más 
presencia tengas, más silencio interior y más capacidad de influencia positiva tendrá tu comunicación.

Las personas carismáticas siempre van rodeadas de un gran halo de energía positiva. La conexión esencial 
es un entrenamiento para la iniciación a tu consciencia multidimensional, para sincronizar tu cuerpo físico 
con tu esencia de Luz y recuperar la plenitud vital. Para aprender a manifestar la

PODER INTERIOR
El poder interior surge sin duda de la integración de los distintos niveles del ser. Reconectar y sincronizar 
cuerpo, mente y espíritu es necesario para poder recuperar nuestro poder interior.

Atender los distintos propósitos prioritarios de cada uno de los niveles del cerebro es parte de la integración 
necesaria para aumentar nuestra eficiencia, nuestro poder interior.

Supervivencia, relación y trascendencia son los distintos aspectos a integrar en la acción de estar vivos. 
Solo así se puede sincronizar el Ser – Estar – Tener. Tener un cuerpo físico y una personalidad bien dotada 
de cualidades y experiencias positivas te facilita estar pleno de recursos y vitalidad para expresar tu ser y 
manifestar tu propósito existencial.

El principal propósito existencial de tu ser es estar vivo, amar la vida y vivir con sentido.

LUZ PURA
La energía es estructura e información que tu cuerpo interpreta a nivel celular. Al aprender a manifestar la 
Luz Pura de las estrellas se te abren un sin fin de nuevas posibilidades. Con esta apertura multidimensional 
serás entrenado para aprender a materializar la energía de Luz Pura de las estrellas. La Luz Pura estelar 
es en si un idioma de Luz compuesto de doce cualidades que aprenderás a manifestar en tu vida. Este 
idioma de Luz amplifica tu capacidad de creación consciente. Potencia los sincronismos existenciales 
positivos y sincroniza el universo con tus deseos y con tu propósito. Las cualidades básicas de la Luz Pura 
son: Consciencia – Amor – Entendimiento, Transparencia – Conexión – Paz, Coherencia de ser – Gozo de 
ser – Integración del ser, Propósito – Identidad – Liderazgo desde el Ser.  
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Cuarto Módulo 

20 y 21 de Octubre - fin de semana (12 h)

•	 Guía interna e intuición 

-- Activación del Pensamiento Intuitivo.

-- Guía interna, confianza interior.

-- Lectura e interpretación del campo energético.

•	 Percepción energética multidimensional

-- Extensión de los sentidos.

-- Comunicación multidimensional.

-- Guías, Seres de Luz, Angeles, Maestros.

•	 Proposito Multidimensional 4º Triángulo. Propósito - Identidad - Liderazgo 

-- Identidad mental autodefinición. 

-- Actualizando la mente del cuerpo. 

Quinto Módulo 

17 y 18 de Noviembre - fin de semana (12 h)

•	 Vivir con propósito existencial

-- Propósito Biológico.

-- Propósito Emocional.

-- Propósito Existencial 

•	 Identidad de Propósito

-- Integración del propósito espiritual 

-- Integración de las cualidades espirituales

-- Manifestación del Dharma - Vocación

•	 Proposito Multidimensional 4º Triángulo. Propósito - identidad - Liderazgo 

-- Bioenergética de la felicidad. 

-- Felicidad Biológica natural. 
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Sexto Módulo 

15 y 16 de Diciembre - fin de semana (12 h)

•	 Liderazgo existencial. Dirección por valores. Evolución 

-- Liderazgo para la Manifestación del Propósito existencial.

-- Valores existenciales.

-- Valores operativos.

-- Competencias para expresión vocacional.

•	  Motivación total para la manifestación del propósito evolutivo 

--  Motivación para el liderazgo vital. 

-- Integración del propósito biológico, emocional, espiritual.

•	  Proposito Multidimensional 4º Triángulo. Propósito - Identidad - Liderazgo 

-- Liderazgo evolutivo.

-- Desarrollo de competencias evolutivas.
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GUÍA INTERNA. INTUICIÓN 
Cuando recuperas la presencia y te conectas con el Ser, te das cuenta de que siempre has sido guiado. 
Es como si de repente tu cerebro sincronizara y ampliara sus capacidades de comunicación. De 
repente nuevas opciones de información están disponibles.

Con la conexión al Ser, tu diálogo interior se vuelve creativo. El sincronismo cerebral aumenta 
permitiéndote sintonizar con tus guías espirituales, abriendo acceso a la información de tus registros 
akáshicos y los guías del diseño de vida. El entrenamiento del pensamiento intuitivo se vuelve 
fundamental en esta parte del proceso de ascensión

MANIFESTACIÓN DEL PROPÓSITO
Vivir con propósito humano trascendente es fundamental para nuestro corazón y para nuestra 
corteza cerebral. Aceptar que además de la supervivencia y las relaciones mundanas, la vida tiene un 
propósito superior con un sentido espiritual es un reto apasionante que te llena de motivación vital.

Desde la conexión con la esencia aprenderás a activar tu Dharma, tus dones akáshicos, tus capacidades 
espirituales individuales, únicas, que tu esencia ya tiene disponible para ti. Experiencias que ya has 
aprendido en otras vidas, dones, capacidades que la esencia espiritual es capaz de manifestar de 
nuevo a lo largo de las encarnaciones biológicas.

LIDERAZGO POR VALORES
Para ejercer el liderazgo vital desde el Ser, dirigir tu vida por valores, dedicarte a tu vocación, hay que 
entrenarse, hay que desarrollar tu inteligencia mental, emocional y espiritual. Es algo que consiguen 
muy pocas personas, pero con entrenamiento, compromiso y dedicación se puede conseguir. 

En este curso de Luz Pura aprenderás a utilizar el módulo de liderazgo para desbloquear los 
impedimentos que inconscientemente pones a tu evolución. 

En este fin de ciclo existencial muchos humanos sentimos la llamada del ser parada autorealización, la 
necesidad de expresar mas amor y eficiencia en nuestras vidas. la necesidad de manifestar nuestro propósito 
vital y colaborar para crear un mundo mas humano. Para esto te proponemos integrar las cualidades de la 
Luz Pura en tu vida, activar tu inteligencia espiritual y aprender a expresar el idioma de Luz.
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INSCRIPCIONES, INFORMACIÓN Y CONTACTO
Organiza: Enrique Fabeiro            Tel. 608 725 146 - Director de la revista Natural
Imparte: Fernando Sampedro -  Tel. 670 431 034 - Creador, canalizador del método

FORMA DE PAGO
1.	 Precio de cada módulo de fin semana: 199 euros

2.	 Inscripción: 100 euros a ingresar mediante transferencia bancaria en el Banco de Sabadell. 
IBAN: ES97 0081 5652 1000 0121 8028 (a nombre de Fernando Sampedro).

3.	  Resto del pago en efectivo el día del curso, hora de recepción: 9:30 h (no aceptamos VISA).

HORARIOS
Sábado: de 10 a 14:30 y de 16:30 a 20 h 
Domingo: de 10 a 14 h

LUGAR 
Hotel Weare Chamartín - Situado en la misma Estación de tren de Chamartín

Aparcamiento: hay un parking 
económico situado al lado del 
hotel (Agustín de Foxá) está si-
tuado donde hay una gran tien-
da de motos de Harley David-
son (hace semiesquina y pone 
una «P» grande en color azul) y 
si se paga por adelantado sólo 
cuesta 10 euros/día

https://goo.gl/maps/12A56BwSdXn
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OBRAS DEL AUTOR

LUZ PURA SOLAR

En este libro te presentamos una metodología 
para la integración de tus cuerpos de luz de las 
estrellas. Con las iniciaciones a la Luz Pura Solar 
aprenderás a sincronizar tu cerebro con el Sol 
y a irradiar su energía sanadora (Reiki solar), y a 
elevar así tu nivel vibratorio. El método práctico 
de conexión a la energía espiritual del Sol que te 
ofrecemos contribuirá a mejorar tu vida en general 
y en concreto a: Mejorar la capacidad de conexión 
a tu Yo Superior. Entender y manejar el idioma 
de luz de las estrellas. Mejorar tu inteligencia 
emocional en conexión al ser. Activar tu glándula 
pineal para la expansión mental. Desarrollar tu 
intuición y la percepción extendida. Fusionar tu 
biología con la sabiduría espiritual del Sol. Generar 
ambientes de energía limpia y positiva. Enviar 
energía a distancia a seres queridos.Este libro te 
propone dar un paso cuántico en la activación de 
tu inteligencia espiritual”.

18 euros • 14 x 22 cm • 198 páginas • ISBN: 978-84-16994-13-7

Pedidos: Tel. 608 725 146 • Enrique Fabeiro  
info@nuevaconciencia.org

38 CUENTOS PARA EL ALMA CON LAS FLORES DE BACH

Este libro ha sido escrito por Conchita G. Palomino, con 
la colaboración de Fernando Sampedro, dentro del 
proyecto «Coaching Floral». En él encontrarás un conjunto 
de treinta y ocho relatos iniciáticos que te facilitarán 
el desarrollo de tus cualidades como ser humano con 
las Flores de Bach. A través de ellos irás acompañando 
a Alma, su protagonista, en un camino en el que cada 
planta te irá poniendo en contacto con una expresión 
emocional positiva necesaria para tu evolución y que 
te llevará al desarrollo de diversas competencias vitales 
como asumir tu poder, aprender a amar, orientarte en 
la vida, recuperar tu alegría, asumir tu propósito, activar 
tu independencia y asumir tu maestría. Con su lectura 
podrás identificarte con las cualidades a desarrollar de 
una forma sencilla y eficaz. En cada cuento encontrarás 
siete afirmaciones (los mandatos del Alma) que han 
sido canalizadas para entrenar tu mente. Practicando 
con las afirmaciones podrás hacer evolucionar de forma 
consciente cada cualidad.

18 euros • 14 x 22 cm • 166 páginas • ISBN: 978-84-16994-67-0

Pedidos: Tel. 608 725 146 • Enrique Fabeiro  
info@nuevaconciencia.org

mailto:info@nuevaconciencia.org
mailto:info@nuevaconciencia.org


w w w. n u e v a c o n c i e n c i a . o r g  •  i n f o @ n u e v a c o n c i e n c i a . o r g  •  Te l s .  6 0 8  7 2 5  1 4 6  •  6 7 0  4 3 1  0 3 4

FERNANDO SAMPEDRO
Me presento ante vosotros como una persona apasionada por el desarrollo 
personal, el autoconocimiento y los valores humanos. Soy amante del 
emprendimiento y la evolución.

Después de un grave accidente deportivo, por el que paso por un proceso 
de muerte física, tomo consciencia de mi propósito vital y decido entrenar 
mi inteligencia mental, emocional y espiritual para recuperar mi vitalidad. 
Este reto supone para mi un gran desafío personal que me lleva a explorar 

y diseñar metodologías de desarrollo personal que nunca pensé que pudieran existir y que ahora 
comparto en los entrenamientos humanos que ofrece Esencia Mágica.

Como persona me dedico a mi familia, a mi mujer y a mis hijas. Me encanta el deporte en plena 
naturaleza, explorar y hacer travesías andando y en bicicleta.

Mi pasión es la evolución, el liderazgo vital y el emprendimiento humano tanto a nivel personal como 
profesional.

En el área profesional mi misión es ayudar a las empresas a desarrollar competencias evolutivas para 
el alto rendimiento. Lograr equipos de trabajo con propósito y actitud evolutiva y emprendedora, a 
nivel personal y profesional. Para ello he diseñado e impartido entrenamientos para el desarrollo de 
competencias humanas aplicables a todas las facetas de la vida.

Mi ambición personal es que este mundo se humanice mucho más para que todo el mundo pueda 
vivir en la Luz. Para este cometido estoy creando desde hace años el proyecto Luz Pura para la 
conexión con la Esencia Multidimensional Humana.

Mi capacidad especial: conectarme a las estrellas.

FORMACIÓN DISEÑADA
Resumen de formación diseñada e impartida a lo largo de los últimos años.

He diseñado e impartido entrenamientos basados en Coaching con PNL desde 1992 para el desarrollo 
de competencias humanas tanto en el ámbito personal como en el profesional.

Ámbito Profesional

•	 Liderazgo desde el Ser. Creando empresas con propósito.

•	 Cultura empresarial, dirección por valores.

•	 Desarrollo y modelado de competencias profesionales.

•	 Liderazgo y habilidades directivas.

•	 El motor de la comunicación en las ventas.

•	 Inteligencia emocional para la excelencia profesional.

•	 Desarrollo de cualidades personales para el ámbito profesional.

•	 Pnl y coaching aplicado para formación de formadores.

•	 Habilidades de motivación para emprendedores.

•	 Desarrollo y modelado de competencias profesionales.
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Ámbito de desarrollo Humano

•	 Diseñador de la metodología de Luz Pura para la expresión del Ser.

•	 Luz Pura aplicada al desarrollo humano Multidimensional.

•	 Luz Pura aplicada a la creación consciente de abundancia y prosperidad.

•	 Luz Pura aplicada a la creación consciente de salud y la vitalidad. Curso de Experto en desarrollo 
personal. 3 Modulos 120 H:

-- PNL y Coaching aplicado la Liderazgo Vital – Conexión Esencial.

-- Luz Pura Floral Asume tu Poder.
•	 Curso de Experto en Luz Pura Floral. Desarrollo de la inteligencia emocional extrema. 280 Horas.

-- Luz Pura Floral Asume Tu Poder

-- Luz Pura Floral Aprende a Amar

-- Luz Pura Floral Oriéntate

-- Luz Pura Floral Recupera Tu Alegría -Luz Pura Floral Asume Tu Propósito -Luz Pura Floral 
Activa Tu Independencia -Luz Pura Floral Admite Tu Maestría

ACTIVIDAD ACTUAL
•	 Dirigir y crear la escuela de desarrollo humano Esencia Mágica, poniendo en marcha los 

programas y materiales para el desarrollo de competencias humanas

•	 Diseñar e impartir Formación principalmente en habilidades inter-personales y directivas 
(desarrollo personal y profesional)

•	 Entrenamientos de Coaching con PNL en Asturias, España.

•	 Entrenamientos para el cambio de paradigma empresarial, Coaching directivo y Liderazgo.

•	 Coaching personal para el liderazgo vital por valores.

•	 Diseño de la metodología del Coaching Floral para el desarrollo holístico de competencias.

•	 Entrenamiento multidimensional para la Conexión con el Ser.

•	 Entrenamiento para el desarrollo de las cualidades humanas de Luz Pura.

•	 Dirigir y Colaborar en Procesos de Gestión de la cultura empresarial Mejora Continua y Calidad.

PUBLICACIONES
•	 Libro de Luz Pura Solar. Editorial Kolima

•	 Libro 38 cuentos para el alma con las flores de Bach. Editorial Kolima

•	 Material para la práctica del Coaching Floral:

-- Libro de ejercicios para el desarrollo de competencias de las 38 Flores de Bach. Solo para 
entrenamientos intensivos.

-- Tarjetas descriptivas de las cualidades que te aporta cada una de las Flores.



w w w. n u e v a c o n c i e n c i a . o r g  •  i n f o @ n u e v a c o n c i e n c i a . o r g  •  Te l s .  6 0 8  7 2 5  1 4 6  •  6 7 0  4 3 1  0 3 4

•	 Audios de meditación-inducción de energía de cada una de las Flores de Bach. 

•	 Audios de meditación e iniciación a la Luz Pura de las estrellas, Sol, Pléyades, Sirio, etc.

ALGUNAS ACCIONES FORMATIVAS
Ha participado como profesor experto en Inteligencia Emocional, Comunicación, Liderazgo y 
coaching directivo para el desarrollo de competencias:

•	 MBA de recursos humanos Asturias Business School.

•	 Master de Asesoría Jurídica en el Asturias Business School.

•	 Master de Ingeniería de Organización e Innovación en la Gestión (Universidad de Cantabria).

OTROS CURSOS IMPARTIDOS
•	 Curso: Motivación de emprendedores. Empresa: Sipe. Ayuntamiento de Gijón.

•	 Curso: Potenciación de las Cualidades Personales en la Empresa.

•	 Empresa: Principado de Asturias, Instituto Adolfo Posada.

•	 Curso: Reuniones E caces. Coaching Directivo. Desarrollo de Potenciales.

•	 Empresa: ACEIPA. ABS.

•	 Curso: Inteligencia Emocional aplicada a las ventas.

•	 Empresa: Ros Casares, Asturvega Coca Cola, Cafés el Gallego, Ferjovi, Femetal, Fripan.

•	 Curso: Inteligencia emocional aplicada a la dirección.

•	 Empresa: Esmena. Agrícola de la Riva. Fundación Banco Herrero. Central Lechera Asturiana. 
Imasa.

•	 Curso: Inteligencia Emocional aplicada a la atención al cliente. Empresa: Insalud área V cita 
previa. Itvasa. Dirección General de Salud.

•	 Curso: Coaching para la orientación personal y profesional Empresa: ABS. EOI. CDTUR.

•	 Curso: Relaciones interpersonales. Atención al cliente.

•	 Empresa: Central Lechera Asturiana, Clínica Oftalmológica Vega. Fundación Laboral de la 
Construcción.

•	 Curso: Técnicas de Estudio.

•	 Empresa: Adolfo Posada, Instituto de formación del funcionario del Principado de Asturias.

•	 Curso: Formación de Formadores con PNL.

•	 Empresa: Peugot España, Royal Life, Aceipa. Centro de desarrollo de profesores Oviedo.

•	 Curso: Desarrollo Personal con PNL; Inteligencia Emocional Empresa: Abierto. CPR Oviedo.

•	 Curso: Habilidades de comunicación en la entrevista comercial Empresa: Wayeth Lederle, AF 
Sistemas. Femetal.


